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Pycckmii: Bnarogapym Bac 2a npuobpeTeHuMe aaHHoro nzgenus. Nepen
cOOpKOM M 3KCNNY3TILMEN TPEHAXEPS BHUMATENLHO U3YUMUTE BCE NONOXEHWUS
O3HHOro pYKOBOACTBa. PYyKOBOACTEO NPeACTaBNeHo Ha HECKONBKMX AZkIKaxX.

Francais: merci d'avoir acheté ce produit. Veuillez lire attentivement ces instructions
avant de I'assembler et de l'utiliser. Chaque langue est couverte individuellement.

Deutsch: Vielen Dank fUr den Kauf dieses Produkts. Lesen Sie diese Anleitung
sorgfaltig durch, bevor Sie dieses Produkt montieren oder verwenden. Jede Sprache
hat einen gesonderten Abschnitt.

Italiano: Grazie per aver acquistato questo prodotto. Leggere attentamente le istruzioni,
prima di montare o utilizzare il prodotto. E presente una sezione per ogni lingua.

Espaiiol: Gracias por adquirir este producto. Lea detenidamente las instrucciones
antes de montarlo o utilizarlo. Se dedica una seccién a cada idioma.

Polski: Dziekujemy za zakup naszego produktu. Prosimy o uwazne przeczytanie
instrukcji przed rozpoczeciem montazu i uzytkowania produktu. Instrukcja podzielona
jest na kilka sekgji w réznych jezykach.
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Mepbl NpejoCTOPOXHOCTH

Mepen TeM, Kak I'IIZIHE.“TYI'IHTI: K paﬁn‘re C TDEHEI}KEDDM EHHMMSTENEHD MSYYMTE BCE PASAEMEI ..'J.EIHHI:IFI:I
pYKOBOOCTE 3. ) il

DUKOEQACTEE,

Co¥paHHTE JaHHOS pYKOBOACTEQD, yTofkl HCAONE30EATE &0 B AaNbHERWEM B KadecTBe CApaBoYHOro
Marepkrana,

MNpy oBHapY#EeHHH NOBPEXIOEHMA, 3 TaK#e E TOM CNy4ae, ecnd Kakad-nvbo cocTaeHad YacTe
TREHAHEPS OTCYTCTEYET, 0BpaTHTECE K NOCT 3EWHEY AGHHOTO NPOAYETa ANA NPeaocTaENeHHA 3aM eHbl,
He Mcnonesy ATe TpEHaxEp 00 TEx NOp, NOKa BCE HEMOMPABHOCTH He DyayT y¥orpaHeHel.

PerynApHo NpoBepARTE HandwHOCTE Kpenexed. MMobble KpenneHMa oo EpeMeHemM oonabesar,
NO3TOMY And ofEcned4eHMA A0N#HOrD YpoEHA AE30NACHOCTH BRINOMHAATE NpOBEEQKY NEepeld Kaxool
TPEHHMPOBE O,

OEDEILLI.EIEM Bawe BHWMMaHWE, 4T0 ECE NONBIOEATENM  JON#HBI OeME OZHAKOMMAEHEBl © MEPRAMK
NpeAocTOpO#HOCTH M NPAEHNaMy NoNb30EaHWA TPEHAXERa,

TpeHax*&p NpeAHasHayer ANA HCMaNbI0EaHKA B AOMALWHHX YCNOEHAY .

BHHUMAHME: Bkl CAMH HECETE DTEETCTEEHHDCTL 3A CBOHDY
EESDNACHOCTE

+  [lepen TeM, KaK NPHCTYMMTE K TPEHHPOEKAM, NPOKOHCYNETHRYATECE C BEPEYOM,

+  HapyweHHe TexHHKM DES0ONacHOCTH, & Takke MPeELIUEHME JONYCTHMOA OnA Bac Harpyskew,
MOKET MPHEECTH K CEPEESHBIM TPABM am,

+  [nA OOCTH#EHHA HaWmydllKx PesyneTaToE 00paTHTeck K EBpAady, KOTOpelA nogbepéT ona Bac
ONTHM ANEHYH) MPOrpaMMy TREHMPOEOK C yJ4&TOM Bawero sOopoBeAd W WPOBHA dMIMYECKON
NOArOTOEKH, 3 TAK#E COCTAEHT NEPCOHANGHY K AHETY,

+ [lepen TPEHHPOBKOA CHMMMTE YEPAWEHMA W OpYIHME aKCECCYaphl, KOTOPBIE MOMYT 3aUenMTeCA 34
TpEHa¥ ép.,

+ JnA 33HATMHA BEIOMpAaiTE COOTESTCTEYHOWYH CROPTHEHYHY ofexfdy. He HaOsEaMTe ChMW KoM
CE0000HYHD MK MEW KOBATYH 0080y, KOTOPaA MOXET 3AUENHTECA 3a TPEHAXED MK 3acTpATE B
HEM.

+  Ecnuy Bac onvHHele Bonocel, cobepuTe W, 4T00BI OHK HE Mewany Bam B0 BpeMA TREHHPOEKH.,

. He 3aHMM ARTECE HA TPEHAXEDE B TEYEHME 1-Z Yaca Noche NpHEMa NMHLLK,

*  JnA CHM#EHMA PHCKa NOAYYEHMA TPAEM ERINONHARTE PAZMMHKY B HAYanse Kax ool TPeHHpOEKH,
PasMMHKa NO3EONAST PasorpeTe BaWwK MEBIWLE M NOOFOTOEMTE M K Bonee cnoXHEIM HarpysKam,

+  HesaEMCHMMO OT BO3ZPAacTa M YPOBHA GHIMYECKOd NOOrOTOEKM, PEKOMEHIYETCA 3aHHMMATECA Ha
TpeHaxEpe Nog NPHCMOTPOM ETOPOrD YENoBEKa, KOTOPEIA B NHADH MOMEHT MOMET OKaszaTe Bam
noMolle (ecnHd 3To noTpedyeTcA),

* Ecnv Bkl nNOYyBCTEYETE TONOBOKPYXeHWE, onabocte wAM mobele  gpyrkme  BOMNESHEHHEE
CHMMTOMEl, HEMEONEHHO NMPEKpaTHTE TREHHPOEKY H 06paTHTECE K Epady.

*  TpeHaxEép onegyeT YCTIHABMMESTE Ha TEEPAYHY POEHYHD MOEEDXHOCTE.

+ [lpM YCTaHOBKE TpeHakxépa o0paTHMTE BHMMaHME, 4YTo0Bl BOEPYS Hero ObiND  SOCTATO4HO
ce0000HOrD NpOCTPaHCTES AnA ero 6230NacHOro HCAONBS0EAHHA M NEpEM ELLEHKA,

+  TpeHaxEp peKOMEHOYETCA MCNONE306ATE TONEKD B NOMELLEHKH,

. Mepeq Ka¥QoOH TPEHHPOBKOH BHNOJIHAHTE OCMOTP TpeHamepa. ¥Begureck, uto Boe
OETANH ZAKPENAEHH HA CEDEM MECTS, @ CAMH KPENeHH HAQEHHD 3aTAHYTHI.

+ B cny4as ofHapy®eHWA HEMCOPABHOR MEHOWEHHOR AETanM HEME&aneHHO OCTAHOBMTE pabory
TpeHaxépa. He McnonesyATe TpeHaxEp 0o Tex nop, noka npobnema He AYOET yoTpaHeHa.

+  He noonyckadTe K TpeHaxEpy OeTeA M O0MAWHHX ¥HEOTHBIX.

+ Bo usbexadHve TpaeMm OyOeTe OCTOpPOXHEI MPM MEpPEMELWEHMM TpeHaxépa, QOparvTece 3a
NOMOLWEHY, BCAKH STO0 Heobxo0[HM 0,

MNpuMeuaHne: AaHHLIH NepeUueHs NPAEWT HE ABIRSTCA NOVTHEIM.
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Cbopka

MpH cOopke TReHak&pa cneay ATe HHCTDYKUMAN, NPEACTABNEHHEIM B AAHHOM DYKOBOACTEER
BeinonHAaRTe cOopEY nosTanHo, ColniaanTe NpasHieHEIA NOpAOOE J8HCTEHA.

Ana chopkk TpeHaképa TR YeT oA He MeHes JEY ¥ B30 ChbIx,

He 3aTArHEaRTE NONHOCTER KPEMNEXH A0 Tex Nop, Noka ciopka He Ay AT NONHOCTER 3aBEpLWEHa,
¥YOeamTeck, 4To BCE AETANH YOTEHOEMEHE! B COOTEETCTEMH C MHCTPYEUMAMK, W Noche araro
ZATAHMTE KDEMENH,

* Mo saeepweHKl ciopkH BRINOMHWTE OCMOTp TpeHawépa, ¥YOelWTece B TOM, YTO TREHaxED
aficonioTHO BE30NAaced, M TONBKD NOCAE 3T0r0 NPHCTYNaATE K TREHHPOEKAHN,
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Information De Sécurité Importante

Vous devrez lire et comprendre ce manuel avant d’assembler ce produit. Veillez a toujours en
respecter les avertissements et instructions.

Gardez ce manuel en lieu sdr, afin de pouvoeir vous y reporter ultérieurement.

En cas de piéces manquantes ou endommagées, veuillez contacter le détaillant, qui fera le
nécessaire pour vous envoyer des pieces de rechange. N'essayez pas d’utiliser ce produit si des
pieéces manguent ou sont endommagées.

Vérifiez avant chaque utilisation que les pigces du produit sont solidement fixées et bien attachées.
Les fixations pouvant se desserrer a la longue, n‘oubliez pas de vérifier soigneusement le produit
avant chaque utilisation.

Il incombe au propriétaire de ce produit de veiller a ce que tous ses utilisateurs apprennent a
I‘'utiliser sans danger.

Ce produit ne convient qu’a un usage domestique, par des particuliers.

AVERTISSEMENT : VOUS ETES RESPONSABLE DE VOTRE PROPRE SECURITE

. N'oubliez pas de consulter votre médecin avant d’entreprendre un programme d’exercices, quel
qu'il soit.
L'entrainement excessif ou mal exécuté peut nuire a la santé du pratiquant.
Demandez a votre médecin de faire le point sur votre régime et votre programme
d’entrainement pour vous recommander une séance d'entrainement adaptée a votre condition
physique.
Avant |'exercice, retirez vos bijoux ou tout autre objet susceptible de s'accrocher ou de casser.
Portez toujours les vétements et chaussures adaptés a votre programme d’exercices. Ne portez
pas de vétements amples, qui pourraient s‘accrocher.

. Les pratiquants aux cheveux longs s‘attacheront les cheveux en queue-de-cheval, pour éviter
détre génés.
Attendez une ou deux heures aprés les repas avant d'exécuter votre programme d’exercices.
Veillez a toujours vous échauffer suffisamment avant |'exercice, pour éviter les blessures.
Nous vous recommandons de ne jamais pratiquer seul un entrainement intensif. Une personne
devrait toujours é&tre présente, pour vous assister en cas de besoin.

. En cas de douleurs ou de vertiges pendant l'entrainement, arrétez-vous immédiatement,
reposez-vous et consultez votre médecin.
N’utilisez ce produit que sur une surface séche et plane.
N’utilisez ce produit que dans un espace suffisant, en veillant a dispcser d'assez de place de
part et d‘autre et pour pouvoir en faire le tour sans risque.
N’utilisez ce produit que de la maniére prévue par ses concepteurs.
Il vous incombe de veiller & ce que toutes les piéces et fixations du produit soient bien
attachées et sécurisées avant chaque utilisation.
N’utilisez pas ce produit s'il porte des signes de détérioration cu d’usure excessive.
Maintenez toujours les enfants et les animaux domestiques a |'écart de ce produit.

. Si vous déplacez ce produit, prenez les précautions qui s'imposent pour éviter les blessures.
Faites-vous aider en cas de besoin.

Remarque : cette liste n‘est pas exhaustive.
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Assemblage

Veillez a suivre les schémas d‘assemblage et instructions.

Les schémas d'assemblage doivent étre suivis dans |“ordre indiqué.

Vous pourriez deveir vous faire aider par au moins une personne pour assembler ce preduit.
Ne serrez les fixations qu‘a la main au départ, pour pouvoir bien les aligner. Vissez-les
solidement aprés les avoir toutes installées.

o Nutilisez pas le produit avant d'étre slr qu'il a été correctement assemblé et qu'il peut I'étre
sans risque.
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Wichtige Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese anleitung vor der Montage dieses Produktes und vergewissern Sie sich, dass Sie sie
wverstanden haben. Befolgen Sie stets alle Warnungen und Hinweise,

Bewahren Sie dieses Handbuch zur spateren Einsichtnahm e sicher auf,

Falls ein Teil des Produkts fehlt oder beschadigt ist, wenden Sie sich bitte an den Handler, damit
Ersatzteile an Sie wersandt werden kdnnen. Yersuchen Sie nicht, das Produkt zu werwenden, falls
Teile fehlen oder beschadigt sind.

Uberpriifen Sie das Produkt wor jedem Gehrauch, um sicherzustellen, dass alle Teile sicher und
richtig befestigt sind. Denken Sie daran, dass sich Befestigungen im Laufe der Zeit manchmal
lockern kdnnen. O aher muss das Produkt vor jeder Benutzung grindlich geprift werden,

Es liegt in der “erantwortung des EigentUmers dieses Produkts zu gewshrleisten, dass allen
Benutzern die sichere VYerwendung dieses Produk tes richtig erklart wird.

Dieses Produkt eignet sich nur fur den Hausgebraudh.

WARNUNG: SIE SIND FiiR IHRE EIGENE SICHERHEIT VERANTWORTLICH

¢ Holen Sie vor der Durchfihrung eines Trainingsprogramm s stets den Rat Thres Arztes ein.

s«  UbermaRiges oder falsches Trainieren kann zu Gesundheitsschaden fihren,

¢ Lassen Sie lhren Arzt Thre Erndhrung und Trainingsplidne Oberprifen, damit er Sie bzgl. Einer
fiir Sie sicheren Ubungsroutine beraten kann.,

+  Entfernen Sie vor dem Training Schmuck oder andere Gegenstande, die sich verfangen oder
verhaken kannen,

¢ Tragen Sie beim Training stets geeignefe Kleidung und Schuhe. Tragen Sie keine weite
Kleidung, die sich verfangen kénnte.

+  Stellen Sie sicher, dass langes Haar nach oben gebunden wird, so dass es nicht eingeklemmt
werden kann,

. Warten Sie nach dem Essen 1 his 2 Stunden, bewvor Sie trainieren.

¢  Warmen Sie sich vor jedem Training auf, um Yerletzungen zu vermeiden.

« Wir empfehlen Ihnen, anstrengende sportliche Ubungen niemals allein zu machen. Es sollte
imrmer jemand zur Yerflgung stehen, um Sie zu unterstitzen.

¢ Beim Auftreten von Schmerzen oder Schwindel beim Training brechen Sie sofort ab, ruhen sich
aus und suchen einen Arzt auf,

. Dieses Produkt darf nur auf einer trockenen, ebenen Oberflache verwendet werden.

« Verwenden Sie dieses Produkt an einem ausreichend gerdumigen Platz, an dem es genigend
Freiraum auf jeder Seite gibt, um sich sicher um das Produkt herum zu bewegen.

¢  Verwenden Sie das Produkt nur in der dafiir vorgesehenen Artund Weise,

+ Sie miissen sicherstellen, dass alle Teile und Befestigungen vor jeder Benutzung fest
und sicher sind.

¢ Verwenden Sie dieses Produkt nicht, wenn Anzeichen won Beschadigung oder UbermaBigem
Yerschleid vorliegen,

¢ Halten Sie Kinder und Haustiere immer von diesem Produkt fern.

¢ Seien Sie vorsichtig beim Bewegen des Produkts, um Yerletzungen zu vermeiden. Holen Sie sich
bei Bedarf Hilfe hinzu.

Hinweis: Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Yollstdndigkeit.
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Montage

» Befolgen Sie alle Montagepl3ne und Anweisungen.

s Folgen Sie den Maontageschaubildern in der richtigen Reihenfalge.

o Bei der Montage kann die Unterstltzung von mindestens einer weiteren Person erforderlich
S8in.

¢ Ziehen Sie die Befestigungen anfangs von Hand an, um eine richtige Ausrichtung zu
ermdglichen. Sobald alle Befestigungen angebracht sind, ziehen Sie diese festan,

s Werwenden Sie das Produkt nicht, bis Sie sicher sind, dass es richtig montiert und fur den
Einsatz sicher ist.
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Informazioni Importanti Sulla Sicurezza

Prima di montare il prodotto, leggere attentamente il manuale in tutte le sue parti. Rispettare sempre

Conserwvare il manuale in un luogo sicuro, per poterlo consultare in futuro.

Mel caso in cui una o piu parti del prodotto siano danneggiate o mancanti, rivolgersi al rivenditore per
richiedere le parti di ricambio. Mon cercare di utilizzare il prodotto, se una o pid parti sono
danneggiate o mancanti.

Ispezionare sempre il prodotto prima di ogni utilizzo, verificando che tutte le parti siano montate
correttamente. Attenzione: gli elementi di fissaggio possono allentarsi con il passare del tempo.
Izpezionare il prodotto in tutte le sue parti prima di ogni utilizzo.

II proprietario del prodotto avra la responsabilita di verificare che chiunque adoperi il prodotto sia in
grado di utilizzarlo in modo sicuro.

Questo prodotto & solo per uso dom estico,

ATTENZIONE: OGNUNO E RESPONSABILE DELLA SUA SICUREZZA

s  Consultare sempre un medico prima di intraprendere un programm a di eserdzi

« Un allenamento eccessivo o errato pud causare infartuni o problemi di salute

s Chiedere a un medico di esaminare il programma di allenamento e il regime alimentare per
definire un programm a di esercizi da sequire senza rischi per |2 salute

e  Durante l'allenamento, non indossare gicielli o altri oggetti che potrebbero im pigliarsi

¢ Indossare sempre calzature e abiti adatti all’attivita fisica, evitando wvestiti troppo larghi che
potrebbero impigliarsi

s Ricordarsi di legare | capelli, se sono lunghi, per evitare che restino im pigliati

e Dopomangiato, aspettare almeno 1 o 2 ore prima di iniziare 'allenam ento

« Per evitare di incorrere in infortuni, fare sempre eserdzi di riscaldamento prima di iniziare
I'allenamento

¢ Consigliamo di non eseguire mai esercizi particolarmente impegnativi da soli: & bene che sia
sempre presente qualcunc pronto a intervenire per dare una mano

e In presenza di vertigini o sensazioni di dolore, fermarsi immediatamente, mettersi a riposo e
rivalgersi a un medico

s  Questo prodotto va utilizzato unicamente su una superfide asdutta e piana

e LUtilizzare il prodotto sempre in un luogo adeguato, verificando che sia presente uno spazio
libero sufficiente sia su entrambi i 1ati che intorno al prodotto per potersi muovere in sicurezza

« Utilizzare il prodotto soltanto per gli scopi previsti

« Prima di ogni utilizzo, verificare che tutte le parti e tutti gli elementi di fissaggio siano
montati correttamente

e Monuwutilizzare il prodotto in presenza di segni di danneggiamento o di usura eccessiva

¢« I bambini e gli animali domestici vanno tenuti sempre lontani dal prodotto

s  Fare sempre attenzione a non farsi male quando si sposta il prodotto e, se necessario, chiedere
aiuto a un'altra persona.

MNota: questo elenco non pud contemplare tutte le raccomandazioni possibili
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Montaggio

Seguire tutte le istruzioni e le indicazioni in figura per il montaggio del prodotto
Le indicazioni in figura devono essere seguite nel giusto ordine
Potrebbe essere necessario chiedere aiuto a un'altra persona durante le operazioni di
montaggio

¢  Glielementi di fissaggio vanno serrati a mano inizialmente, in moaodo da allinearli
correttamente, Una volta in sede, possono essere serrati tutti fino in fondao

e Prima di utilizzare il prodotto, verificare che tutte le operazioni di montaggio siano state
esequite correttamente e che il prodotto possa essere adoperato in sicurezza
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Informacion De Seguridad Importante

Lea detenidamente este manual y aseglrese de que entiende la informaddn antes de montar el

producto. Siga siempre todas 13 instrucciones v Gdvertencias

Guarde este manual en un lugar seguro com o referencia futura,

Si faltaran piezas, o alguna pieza presentara dafios, pongase en contacto con el comerciante para
gue le envien las piezas de repuesto correspondientes. Mo intente utilizar este producto si faltan
piezas o alguna estd dafiada.

&ntes de cada uso, compruebe que todas las piezas estdn aseguradas y ajustadas correctaments,
Recuerde que los anclajes pueden aflojarse con el tiempo, por lo que es necesario comprobar el
producto minuciosamente antes de cada uso.

Es responsabilidad del propietario garantizar que todos los usuarios de este producto sepan camo
utilizarlo de form a segura.

Este producto es adecuado para un uso doméstico exclusivamente,

ADVERTENCIA: USTED ES RESPONSABLE DE 53U PROPIA SEGURIDAD

e Consulte siempre con su médico antes de emprender cualguier programa de ejercicio,

s  Realizar gjercicio excesivo 0 de manera incorrecta puede resultar perjudicial para la salud.

# Pida a3 su medico que revise su dieta y sus planes de ejerdcio para que pueda aconsejarle una
rutina de ejercido segura.

¢ Antes de hacer ejerdcio, quitese las joyas o cualguier otro objeto que pueda trabarse o
engancharse.

e Lleve siempre prendas de wvestir y calzado adecuados cuando haga ejercicio. Mo se ponga

prendas holgadas que puedan engancharse.

Si tiene el pelo largo, recdjaselo para evitar que se enganche.

Después de comer, espere entre 1 y 2 horas antes de hacer ejerdcio,

Para evitar lesiones, asequrese de realizar un calentamiento adecuado antes del ejercico.

Se recomienda no hacer nunca ejercicio extenuante sin compafiia. Deberia haber siempre

alguien disponible para ayudarle.

e 5i durante el ejercicio siente algin dolor o mareo, deténgase inmediatamente, descanse y
busque asistencia medica.

e Este producto debe ufilizarse solo en una superficie seca v plana.

e Utilice siempre este producto en un espacio adecuado, garantizando que hay suficiente margen
a ambos lados y espacio para moverse alrededor del producto de manerasegura.

e Utilice este producto del modo previsto exclusivamente,

« Antes de cada uso, debe comprobar que todas las piezas y anclajes estian
debidamente ajustados y son seguros.

e Mo utilice el producto si hay signos de dafio o desgaste excesivo,

« Mantenga a los nifios v animales alejados de este producto en todo momento,

s 4| mover el producto, es necesario tener cuidado para evitar posibles lesiones. Busgue
asistencia cuando la requiera.

MNota: La presente lista no debe considerarse una enumeracidon exhaustiva.
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Montaje

Aseglrese de seguir todos los esquemas v las instrucdones de mantaje.

Los esquem as deben seguirse en el orden adecuado.

Puede que necesite la ayuda de otra persona para montar el producto.

Primero apriete los anclajes con las manos para permitir una alineadon adecuada. Una vez
instalados todos los anclajes, ajustelos firmemente.

s« Mo utilice este producto hasta confirmar que se ha ensamblado correctamente y es segura
para su usa,
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Wazne Informacje Dotyczace Bezpieczenstwa

Przed rozpoczedem montazu produktu nalezy uwaznie zapoznac sie z informaciami zawartymi w
niniejszej instrukcji, Zawsze zwracaj uwage na ostrzezenia i postepuj zgodnie 2 zaleceniarmi,

Zachowaj te instrukcle w bezpiecznym miejscu do wykorzystania w przysziosci.

Jedli brakuje jakiejkolwiek czesci produktu lub cof wyglagda na uszkodzone, skontaktu) sie ze
sklepem, aby wymienic tg czesc, MNie probu] uzywac produktu, jesli jest on niekompletny lub
uszkodzony,

Sprawdza] produkt przed kazdym uzydem, aby upewnic sie, ze wszystkie czescl s3 zabezpieczone |
poprawnie zamocowane, Pamigtaj, 2e mocowania mogg ulec poluzowaniu po pewnym czasie, dlatego
trzeba je doktadnie sprawdzac przed kazdym uzyciem produktu,

Wrasciciel odpowiada za to, ze wszyscy uzytkownicy produktu wiedzg, jak z niego bezpiecznie
korzystac,

Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego,

OSTRZEZENIE: ODPOWIADASZ ZA SWOJE BEZPIECZENSTWO

Przed rozpoczecier intensywnego treningu skonsultuj sie z lekarzem .
Zbyt intensywne lub Zle dobrane éwiczenia moga prowadzic do urazow | uszczerbku na zdrowiu,
Popros lekarza o przejrzenie Twoje] diety i planu céwiczen, aby wybrac dla Ciebie bezpieczny
prograrm treningowy.
¢ Do cwiczen zdejmi] catg bizuterig | wszystko, co mogloby zaczepic sig lub zostac przytrzasniete
podczas treningu,
o Zawsze zaktadaj odpowiednie obuwie i strd] do cwiczen, Nie zaktadaj luznych ubrad, ktdre moga
tatwo zaczepic sie o cos,
Jesli masz dtugie wiosy, pamigta] o upieciu ich przed cwiczeniami.
Po positku odczekaj 1 do 2 godzin, zanim rozpoczniesz cwiczenia,
Aby zapobiec urazom, pamigtaj o odpowiedniej rozgrzewce przed whasciwymi Cwiczeniami,
Zalecamy, aby nigdy nie wykonywad forsownych cwiczen samemu. W poblizu zawsze powinna
byé druga osoba, ktdra w razie czego moze pomoc,
¢  Jedli odczuwasz bdl lub zawroty glowy, natychmiast przerwij cwiczenia, odpocznij i skonsultuj
sig z lekarzem .
Produkt mozna uzywad wylacznie na suchym, ptaskim podiozu,
Ustaw produkt w taki sposob, aby wokot niego byta wystarczajaca ilosc miejsca, umozliwiajgca
bezpieczny dostep | wykonywanie cwiczed.
Zawsze Uzywaj produktu zgodnie z przeznaczeniem,
+ Przed kazdym uzyciem trzeba sie upewnié, Ze wszystkie elementy s3 pewnie i
bezpiecznie zamocowane.
Mie uzywa] produktu, jesli wyglgda na uszkodzony lub zniszczony.
Dzieci | zwierzeta domowe zawsze trzymaj z dala od produktu.dzieci | zwierzat domowych do
produk tu.
. Przesuwajac produkt, zachowa] ostroznosc, aby unikngc urazu. W razie potrzeby popros o
pom oc drugg osobe,

Uwaga: Powyisza lista zalecen moze by¢ niepetna.

Pycckuin = Francgais — Deutsch - Italiano - Espaniol - Polski
Montaz

Postepuj zgodnie ze schematami montazu i instrukcjami.

Czynnosci pokazane na schem atach trzeba wykonywac w okredlonej kolejnosci,

Przy montazu przyda sig pomoc drugiej osoby,

Majpierw dokrec mocowania recznie, aby umozliwic dopasowanie tgczonych elementow. Po
uzyskaniu wtasciwego ustawienia dokrec mocowania z petng, sita,

s Miekorzystaj z produktu dopoki nie masz pewnosci, 2e jest prawidtowo ztozony | gotowy do
bhezpiecznego uzycia,
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Pycekmin = Frangais — Deulsch - Italiano - Espaiiol = Polski
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F1CGEO7

MaKkcumanbHaa

HarpysKa Ha
TYPHUK:
100kr.
MakcumanbHana Harpyska
Ha AepXXaTenu ANA WTaAHrn:
250kKr.

MaKcumanbHan

HarpyskKa Ha 6pycba:

MaKcumanbHan 250Kr

HarpysKa Ha gep:xatenm

ANA AUCKOB: —
60kKr.

[Nna paHHbIX gep)Kareneu noaxoaat
AUCKK 26MM.
Ecnan Bbl XOTUTE BOCNO/1Ib30BaTbCA ANUCKAMM
51mm, Bbl moKeTe BOCNONb30BaTbCA
nepexoaHUKOM.
(nepexoaHMK He BXOAUT B KOMNEKT)

MaKcumanbHaa Harpy3ka Ha
TArK cBepxy / CHu3y:

80Kr.

O6wan Harpy3Ka Ha BCIO pamy:
500kr.
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